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Varfor boxning?

Boxning ar en sport som kraver bade fysisk och mental styrka,
disciplin och mod. Det ar ocksa en sport som ger mojligheter
till

personlig utveckling, gemenskap och gladje.

IK' Ymer Boxning vill vara en forebild i ringen och utanfor -
hela livet.

Vi vill erbjuda en stabil verksamhet som stddjer vara idrottare
att na sina mal och drémmar. Vi vill ocksa bidra till
samhallsutvecklingen genom att framja boxningens 4
karnvarden: respekt, jamstalldhet, mangfald och fair play.

Vi tror att boxning kan skapa mervarde for alla som deltar i
var sport - oavsett alder, kdn, bakgrund eller ambitionsniva.




Fordelar

Boxning ar en idrott som ger manga
fordelar for den som utovar den.

Du far battre kondition, styrka,
koordination, balans och
reaktionsférmaga, samt ett utlopp
for din energi pa ett kontrollerat
och sakert satt. Boxning ar bra for
din mentala halsa, eftersom du lar
dig att hantera stress, utmaningar,
motgangar och framgangar. Du
utvecklar din sjalvkansla, ditt
sjalvfortroende och din
sjalvkontroll.




Rent spel

Allas ratt att
vara med

Varderingar

4 viktiga grunder som vi
bygger var klubb pa!

Demokrati och
delaltighet

Gladje och
gemenskap



Gladje och gemenskap

IK Ymer Boxning skall vara kul. Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att
idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra
och utvecklas under hela livet.

IK Ymer Boxning dr gemenskap/glddje savdal pa tréningar som Idger och matcher. Vi
hjélper varandra och uppmuntrar varandra att trégna hart for att bli battre. Under
traningarna stottar vi varandra och ser till att trana sakert och under kontroll. Vi vill att
alla ska trivas och ha roligt tilsammans. Kamratskap och respekt for varandra ar viktigt
for att skapa en bra stamning. TrGningen ska vara utmanande och motiverande. Darfor
IGgger vi stor vikt vid ledarskap och kamratskap i arbetet med likabehandling. Vi maste
[dra oss att uppskatta varje manniska och ldra av varandra.



Demokrati och delaktighet

IK Ymer Boxning har “Féreningsdemokrati”, vilket innebar att alla medlemmars
rost har lika vérde. Delaktighet innebdr att alla som deltar far vara med och
bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet

ska utovas jamstallt mot oavsett bakgrund.



Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med i IK Ymer Boxning innebdr att alla
som vill ska kunna vara med utifran sina forutsdattningar.
Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung,
religion, alder, kén eller sexuell ldggning samt fysiska och
psykiska férutsdattningar, far vara med i var
idrottsverksamhet



Rent spel

IK Ymer Boxning har Rent spel och arlighet vilket Gr en
forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebdr att
folja overenskommelser och leva efter god etik och moral.
Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta mot doping,
matchfixning, osund ekonomi och annat fusk samt mot
diskriminering, trakasserier, kréinkningar och vald savdl pa
som utanfor idrottsarenan.



BOXNING

YMER

DIPLOM-BORAS

Vi vill att var klubb ska vara en
plats dar alla kanner sig
vialkomna och sedda. Vi tror pa
att skapa en positiv och
stottande atmosfar dar alla
kan lara sig och ha kul
tillsammans. Vi varnar om
varandras sakerhet och
valbefinnande, och vi
behandlar alla med respekt
och omtanke.

BOXNING

YMER

 TEVLING-BORAS

Vi stravar efter att ge varje individ
mojlighet att utveckla sina
fardigheter och sin personlighet,
badde enskilt och i grupp. Vi ar
stolta 6ver var klubb och var
verksamhet, och vi vill dela véar
gladje med andra.

BOXNING

YMER

ELIT-BORAS

Kamratskap och respekt for
varandra ar viktigt for att skapa en
bra stamning. Traningen ska vara
utmanande och motiverande. Darfor
lagger vi stor vikt vid ledarskap och
kamratskap i arbetet med
likabehandling. Vi maste lara oss
att uppskatta varje manniska och
lara av varandra



Amassador

Vi vill mer. Vi vill bli an mer
seridsa for vara medlemmar och
for de som stodjer oss.

Vi forstar att forandringen till att
bli en elitklubb tar tid, och att
flera viktiga steg maste tas innan
vi nar vart mal.

Vardegrunden skall tas fran ord
pa ett papper till konkret
handling.

Vardegrund handlar om
gemensamma och overenskomna
varderingar. Varderingar som ger
sig uttryck i ditt satt att vara och
i det du go6r. Du som ledare inom
idrotten kan gora skillnad genom
att gora vardegrunden till en del
av ditt ledarskap. Det handlar
om att se till att det du sager
och gbr gar i linje med det
vardegrunden star for.




Policy for medlemmar

Visar uppskattning och bygger goda relationer till tranare, ovriga
aktiva och foraldrar

Behandlar alla i klubben lika och med respekt

Lyssnar pa och ser andra klubbkompisar

Sprider positiv energi och ger berom

Hjalper och stottar sina kompisar i med- och motgang

Pratar med alla

Aldre aktiva ar forebilder for de yngre

Lyssnar pa tranaren och visar respekt for tranarens kunskaper
Kanner till och respekterar Riksidrottstorbundets policys



Policy for ledare

Visar uppskattning och bygger goda relationer till aktiva, foraldrar och ovriga
tranare

Tanker pa att man ar en forebild for sina ungdomar - i alla sammanhang
_yssnar och bryr sig om - ser alla

Har som forsta prioritet att utbilda och utveckla de aktiva pa basta satt
Utbildar sig kontinuerligt for att ge basta mojliga forutsattningar for de man
tranar

Ar lyhord och kanner av hur gruppen mar

Tar kontakt med sektionsstyrelsen om varderingar/policy inte respekteras av
enskild medlem




Medlems rattigheter och skyldigheter

e har ratt till att delta pa aktiviteter, tavlingar och sammankomster

e har ratt till information gallande foreningens angelagenheter

e skall folja stadgar och beslut

e skall betala avgifter for traning

e skall betala medlemsavgifter

e kan bli utesluten om det pa goda grunder kan antas att man
motarbetar Ymers intressen




Policy mot sexuella trakasserier

IK Ymers arbete for att skapa trygga idrottsmiljoer skall sikta mot standiga forbattringar och
dessa skall kontinuerligt hoja kvaliteten pa vart sakerhetsarbete. | vart arbete for att skapa
trygghet ingar att vi skall jobba for att sexuella trakasserier inte forekommer i var férening.

Detta gor vi genom att:

e Begara utdrag ur begransat belastningsregister. Detta galler alla tranare/ledare i IK Ymer.

e Prata om fragorna pa ett 6ppet och konstruktivt satt, bade i styrelser och i alla vara
traningsgrupper.

e Viser till att vara ledare, tranare och styrelser ar utbildade i fragorna. Det ar viktigt for att
kunna tolka signaler och tidigt upptacka om nagot inte star ratt till.

e Forsoka att ha flera vuxna narvarande, exempelvis tva ledare pa traningen.



Sponsra var resa!

Diplom sponsor

Sponsra vara yngsta. Har nar ni var
ungdom fran 9ar till 15ar. Historiken pa
Diplomgruppen ar mycket bra med fina

vinster i Diplom-SM.

Silver sponsor
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Sponsra gruppen som tranar for att
tavla. Vi har ett flertal fina medaljer fran
galor och svenska masterskap.

Guld sponsor
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Har finns enbart vara framsta boxare,
dar man tidigare visat stor talang,
forutom trénarnas godkannande behodvs
aven styrelsens godkannande.




Sponsor

Niva 1

Vi hittar tillsamans en lagom niva for er
sponsring. Er logotype syns framst pa
sociala medier.

Niva 2

Har satsar ni mer for att synas och valj
pa att sponsra diplom eller tavlings-
gruppen. Ni exponeras pa webb och
sociala medier.

Niva 3

Som sponsor pa niva 3 sa syns er
logotype aven i var klubblokal med
vepor eller dylikt. Vi trycker aven namn
affischer.

Niva 4

En guldsponsor far sin logga tryckt pa
uppvarmningsklader, vaskor och dylikt.
Samarbetet stracker sig dver lang tid.
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Hur gor vi da?

Hur kan vi involvera och arbeta med

Hur utformar vi var verksamhet for att efterleva virderingar tillsammans med foréldrar eller
vardegrunden? nirstaende vuxna till den aktive?
Vi kommer aktivt informera och involvera vara Genom att lyfta varderingar och vikten av dessa,
boxare i arbetet, da det blir ett rattesndre pa hur vi s& engagerar vi alla som hjalper och stottar var
ska agera. Varderingarna lagger vi ut pa var férening. Vi kommer att ta emot férslag pa hur vi
webbplats, och alla medlemmar kommer att fa ta kan bli battre.

del av det pa sociala medier dar vi finns.

Hur foljer vi upp att organisationen efterlever
vardegrunden?

Vi kommer att samla traningsgrupper vid tillfallen, dar
Vi pratar om att vara ambassador for klubben. Vi
uppmuntrar ledare att utbilda sig genom arrangerade
tranarutbildningar genom Svenska
Boxningsforbundet.




TACK

Mikael Nyberg Ordforande
QO +46 708484414

@ micke22n@outlook.com
www.ikymer.se
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